
李佳敏，⼥，中共党员，外语学部18级英语2班学⽣，曾荣获两次专业⼆等奖学⾦、德育⼀、三等奖学
⾦，湖北省翻译⼤赛省三等奖、词达⼈省三等奖、⼤学⽣英语竞赛校赛⼆三等奖、连续两年获得外研社杯
阅读、写作⼀等奖、同时参加学部百花节英语⽐赛，荣获奖项。现就词达⼈获奖情况，分享⼀下个⼈的单
词学习⽅法。

使⽤⼯具：专⼋如⻥得⽔、GRE（两本绿⾊➕ 蓝⾊）【个⼈针对考研院校所选择的备考书⽬，所以背的
⽐较多，这个结合⾃⼰的实际情况就好，如果备考明年“词达⼈”，以专⼋为主，但会涉及GRE（ps：绿⾊
那本就够了】、单词app（辅助作⽤）、A4⽩纸、艾宾浩斯遗忘曲线（这是⼀个⽹址，输⼊⾃⼰的信息、
要求等可⾃动⽣成⼀个单词计划表）。 
艾宾浩斯遗忘曲线⽹址：

艾宾浩斯遗忘曲线http://t.cn/AiseIet8

各⼯具详细使⽤⽅法➕ 介绍：

专⼋如⻥得⽔：已经将重点词汇和⼤纲词汇区分开来，前30个list是核⼼，⼀定要记熟会⽤，每个list⼤•
概50个单词，总计1500词左右。每个list后⾯有⽂章，可结合语境记忆，还有题⽬可以作为巩固，但是
我做的时候感觉有的答案是错误的，所以就没有做（如果有考研mti的友友需要做词汇辨析等选择题的
话，专四语法与词汇、catti⼆笔，三笔综合、⻩⽪书真题等更推荐）。后⾯⼤纲词汇主要是看英⽂知道
中⽂就好，如果能记住拼写最好，由于书对于这部分没有分list，我⾃⾏将每3⾯标记成⼀个list进⾏记忆
背诵。（专⼋记这本词汇量应该⾜够了）

GRE（绿⾊➕ 蓝⾊）：绿⾊那本侧重讲解词根，从词根分类，讲解单词，个⼈觉得这本书⾥⾯的单词•
在catti综合⾥还⽐较常⻅的，个⼈觉得这本会⽐专⼋那本好背，我是先背的专⼋那本，后背的GRE绿⾊
那本，但是在背GRE绿⾊这本时，对专⼋那本进⾏⼆轮记忆时会觉得记忆更牢了，会⾃觉通过词根分析
单词。蓝⾊GRE那本单词数量⽐绿⾊那本多，我觉得是绿⾊那版的进阶版，两本搭配起来使⽤效果更
加，但是⼀般绿⾊那本就够⽤，有余⼒的同学可以背。

单词app：辅助作⽤，我是在确定基本上背熟⼀本书后，再开始⽤的app，主要是查漏补缺，（降维学•
习），⼀般会⽐书本上给的知识点多，⽽且⽤起来会更加灵活，可⽤碎⽚化时间进⾏学习。


step 1: 教材选取。确定学习教材，并对⽬录⼤纲进⾏粗略分析 
step 2: 根据⾃⼰的任务，制定学习计划表（通过艾宾浩斯遗忘曲线） 
如：





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（以上是我去年的计划表） 
step 3:准备⼀张⽩纸，在⽩纸上标注好title，⽅便后期寻找，然后背⼀个单词，在⽩纸上默⼀遍英⽂就
好，不需要抄写中⽂意思等，⼤量的抄写会很费时间，⽽且有的时候抄了⾃⼰也没有看，得不偿失。然后
在根据计划表背诵时，遇到不会的单词，在后⾯划⼀个叉就好，复习时可根据叉叉的数量来分辨哪些单词



可以⾃⼰还没有背好，从⽽进⾏重点记忆。（这个过程会充满成就感，从⼀张纸，变成⼀摞纸的时候，真
的会感谢每⼀分每⼀秒都在坚持的⾃⼰，单词不再是app上⼀个简简单单的数字） 
 
如： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
step 4: 背完⼀本后⽤app辅助记忆，⽤零碎的时间背，可把重⼼放在另⼀本计划书上 
（此处附上个⼈使⽤过的三种app，⼤家可进⾏参考） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
step 5: 从阅读中积累，做阅读时遇到不会的单词归纳总结到⼀个⼩本本上（单词做题两⼿抓，但其实背
完书就会发现基本没有不认识的单词了） 
写在最后：背单词其实是⼀个反复记忆，是⼀个不断与遗忘作⽃争的⼀个过程，刚开始可能会⽐较枯燥⽆
味，但是⼀旦养成了习惯之后，就会觉得⾮常的有成就感，尤其是从⼀开始可能⼀个list只认识⼏个单词
到⼀个list只有⼏个单词不认识。同时找到适合⾃⼰的⽅法更重要喔！！！其实⽆论是app还是纸质书，只
要坚持就会有意想不到的收获。也许这个过程⼀开始会很痛苦，可能半个⼩时前还记得，半个⼩时之后就
遗忘了，但是没有关系，也不必过于焦虑，遗忘是正常现象，反反复复的记忆，总有⼀次你能够记住掌握
这个单词，重点在于坚持（⻓时间不背会忘记）。同时我认为在背单词这件事上不必过于功利，或者单纯
为了考试⽽背诵，我个⼈更倾向将竞赛当作是⼀次反馈⾃⼰学习情况的机会，会据此调整⾃⼰的学习规
划，攻克不⾜点。同时，单词本就是基础，⽆论是否能在单词⽐赛中获奖，但是有努⼒背诵过单词，就⼀
定会有收获，也是个⼈能⼒的提升。最后祝学弟学妹们学业顺利呀，希望我的背诵技巧可以帮助到⼤家。


